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  العلاقل بي هما الاج ما  ال كافق مسةةة كل من م  ال ةةةفس ال  سةةة     الدراسةةةل  لل ال عةةة     هدفت

السةةةةةةكر ي  ف  مزيت الف  الأ ف  اورتحق  ل هديق اهداا الدراسةةةةةةل  دت اسةةةةةة زدا  اتادي   او لل اللاجئي  لدل 

 ،(55  دت فدااده ) الاج ما  ق  الثانيل لل عةةةة     ال كاف  (47  دت فدااده ) لل عةةةة     ال ةةةةفس ال  سةةةة 

دت   يت الف  الأ م  مز  لاجئل لاجئ   100)هما  ثبادهماق د كنت  ي ل الدراسةةةةةةةةةةةةةةل م  ) دت ال هدق م  صةةةةةةةةةةةةةةدق

 اخ يارهت بالطا دل الععكائيلق

السةةةةةكر ي   لل اوتا، معن    لل اللاجئي  ال ةةةةةفس ال  سةةةةة  لدل  مسةةةةة كل  اظهات ن ائج الدراسةةةةةل اح

ف  جي  جاء   جميع المجالات جاء بمسةة كل م كسةةس  جيء جاء مجاض ال ةةفس العةةزمةة  ف  المادبل او لل

 اوخيا،ق مما بي ت ال  ائج اح مسةةةةةةةةةةة كل ال كافق الاج ما   لدل  مجاض ال ةةةةةةةةةةةفس الان عال  ف  المادبل الاابعل

السةةةةةةكر ي   لل اوتا، معن    لل جميع المجالات جاء م كسةةةةةةطاج باسةةةةةة ث اء مجاض ال كافق اوسةةةةةةالأ  اللاجئي  

  الذلأ جاء بمس كل ماد ع   ف  المادبل او لل   جاء مجاض "ال كافق الان عال " ف  المادبل الثالثل  اوخيا،ق



 لل  د   جكت فا ق ذات تلالل  جمائيل ف  مس كل ال فس ال  س  لدل كما اشارت ن ائج الدراسل 

السكر ي  ف  مزيت الف  الأ  دعفل لم فيا الج س    جكت فا ق ذات تلالل  جمائيل ف  مس كل اللاجئي  

جيء مانت مماتر ال ا ق   العما دعفل لم فياالسكر ي  ف  مزيت الف  الأ  اللاجئي  ال فس ال  س  لدل 

 س ل فأكثا(ق  40لمالح ال ئل العما ل )

السكر ي  اللاجئي   اظهات ال  ائج  جكت فا ق ذات تلالل  جمائيل ف  مس كل ال كافق الاج ما   لدل 

ف  مزيت الف  الأ  دُعفل لم فيا الج س  جيء دبي  اح ال ا ق مانت لمالح الذمكرق مما اظهات ال  ائج  جكت 

دُعفل يت الف  الأ  السكر ي  ف  مزاللاجئي  ات تلالل  جمائيل ف  مس كل ال كافق الان عال  لدل فا ق ذ

 س ل فأقن(ق 20جيء مانت مماتر ال ا ق لمالح ال ئل العما ل ) ،العما لم فيا

السكر ي  اللاجئي   اظهات ال  ائج  جكت فا ق ذات تلالل  جمائيل ف  مس كل ال كافق اوسالأ لدل 

 40س ل فأقن   20الف  الأ  دُعفل لم فيا العما  جيء مانت مماتر ال ا ق بي  ال ئات العما ل ) ف  مزيت

س ل فأقن(   اظهات ال  ائج اي اج  جكت فا ق بي  ال ئات العما ل  20س ل فأكثا(  لمالح ال ئل العما ل )

  س ل(ق 40-21س ل فأكثا(  لمالح ال ئل العما ل ) 40س ل   21-40)

مدياس ال كافق الاج ما    مجالات ال ةةةةةةةةةةةةةفس بي  مجالات  يل عسةةةةةةةةةةةةةل  ائج  جكت  لاقل كما بي ت ا

  جيء مانت جميع قيت معاملات الاردباط سالبل  مما يعيا  لل اح ال فس ال  س  يؤثا بععن سلب  ال  س 

 ف  ال كافق الاج ما  ق
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Abstract 

The study aimed to reveal the relationship between psychological stress and 

the social adjustment among Syrian refugees at Al-Zaatari camp in Jordan. To 

achieve the objectives of study, the researcher used two instruments; the first to 

reveal the psychological stress, and the second to reveal the social adjustment, the 

validity and reliability were verified. The sample of the study consisted of (100) 

male and female refugees at Al-Zaatari camp, who were chosen randomly. 

The results of the study showed that the level of psychological stress among 

Syrian refugees on the instrument, and all domains was at moderate level; the 

personal stress ranked first, and the emotional stress was place fourth and last. The 

results indicated that the social adjustment among Syrian refugees on the instrument, 

and at all domains, was moderate, except for the family adjustment domain, which 

came in first rank, with high level, and the emotional adjustment in the third and last 

rank. 

The results of the study indicated that there were statistically significant 

differences in the level of psychological stress among Syrian refugees at Al-Zaatari 

camp, due to the gender variable, and there were statistically significant differences 

in the level of psychological stress among Syrian refugees at Al-Zaatari camp, due 

to the age variable, in favor of (40 years and over). 



The results showed that there were statistically significant differences in the 

level of social adjustment among Syrian refugees at Al-Zaatari camp, due to the 

gender variable, in favor of males. The results showed there were statistically 

significant differences in the level of emotional adjustment among Syrian refugees 

at Al-Zaatari camp, due to the age variable, in favor of (20 years and less). 

The results showed there were statistically significant differences in the level 

of family adjustment among Syrian refugees at Al-Zaatari camp, due to the age 

variable, between age groups (20 years and less, 40 years and over), in favor of (20 

years and less, and the results showed there were differences between age groups 

(21- 40 years, 40 years and over), in favor of (21- 40 years).  

The results showed there was a negative relationship between the domains of 

social adjustment scale and psychological stress domains, where all correlation 

coefficients were negative, which indicated that the psychological stress negatively 

affects social adjustment. 

 


